MODALITA’ D’'ISCRIZIONE

La quota di partecipazione é di:

o € 390 + IVA (tot 468,00) soci AlIFI 2006

s €480 + IVA (tot 576,00) non soci AlFI
Contattare la segreteria organizzativa per
verificare la disponibilita di posti

Versare la quota dovuta tramite:

= bonifico bancario c¢/c n°5539130
ABI 02008 CAB 11709
Unicredit Banca, agenzia Ospedale
Borgo Roma

Oppure:
= versamento tramite bollettino postale
sul c.c.p.n. 27727312

intestando il pagamento a:
AlFIl Veneto via De Menabuoi, 2/bis
35132 Padova

Successivamente inviare alla segreteria

organizzativa:

= domanda d'’iscrizione

= fotocopia della ricevuta di versamento

= fotocopia tessera AIFI anno 2006 (se si
paga la quota per soci)

= fotocopia dell'attestato di diploma o di
laurea in fisioterapia per i non soci

tale documentazione va inviata via fax

oppure via mail (in tal caso & necessario

richiedere la notifica di lettura per accertarsi

che la mail sia stata recapitata).

Scadenza iscrizioni: 12 ottobre

NOTE TECNICHE

« Il corso €& riservato a fisioterapisti
(numero minimo per [I'attivazione del
corso: 16 partecipanti; n°massimo 18)

e Orari: 8.30-17.30 (con un'ora di pausa
pranzo)

* |l corso prevede lezioni teoriche seguite
da prove pratiche tra i partecipanti; si
consiglia abbigliamento comodo.

* Verra rilasciato attestato di presenza.

« FE’ stata inoltrata richiesta per crediti
ECM.

DISDETTE E RIMBORSI

L’iscritto che, dandone comunicazione
scritta alla seg.organizzativa, rinuncia a
partecipare al corso avra un credito per la
partecipazione a corsi successivi, oppure
otterra un rimborso; entrambe le soluzioni
nella seguente misura: entro la scadenza
delle iscrizioni: rimborso o credito dell’80%
della cifra versata; oltre tale termine:

nessun rimborso o credito . La
comunicazione della non partecipazione
dev'essere inviata, mediante fax , alla
segreteria organizzativa.

Segreteria scientifica e organizzativa

Ft. Dello lacovo Sonia

Tel 3299624809 (dalle 16.00 alle 19.00)
Mail: sondi@libero.it
Fax: 0423 601791
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“AlUTO TORNO A CASA!

Proposte terapeutiche

per il paziente emiplegico a
domicilio.

Seminario Concetto Bobath

Docente:
Ft.Corberi Vittorio

International Bobath Instructors
Training Association

Date: 6-7-8-9 Novembre 2006
Orario: 8.30 -17.30

Sede del corso:
Casa per Anziani di Silea
Via Liberta 20 — Silea- TREVISO



PRESENTAZIONE DEL CORSO

Aiutare una persona, che ha subito un
danno cerebrale e sviluppato un’emiplegia, a
raggiungere il limite oltre il quale il recupero
difficilmente potra andare, oltre che un compito di
dubbia chiarezza, & spesso un obiettivo frustrato
dallimpossibilita ~ di  fornire  un’assistenza
adeguatamente prolungata nel tempo.

Il processo di recupero si sviluppa nel
tempo e in una persona certamente diversa da
prima dellevento traumatico, sia dal punto di
vista della motricita che dei processi mentali.

Frequentemente, avviene che il paziente,
dopo un periodo piu 0 meno lungo di ricovero in
strutture  ospedaliere, rientri nella realta
domiciliare e familiare, con le difficolta correlate
ad ambienti non certo creati per persone con
difficolta motoria e assistiti da familiari in grande
difficolta a fornire la necessaria assistenza. Cio
che e certo é che, se il paziente non proseguira
un‘attivitd di integrazione e mantenimeto
domiciliare, la sua condizione si deteriorera,
conseguentemente, il tanto atteso ritorno a casa,
ben presto si trasformera in progressiva riduzione
di attivita funzionali, autonomia, sensazione di
abbandono e perdita di speranza.

E' molto improbabile che un paziente
possa mantenere o migliorare il livello di
motricita, mobilita, equilibrio, conquistati con tanto
impegno, fatica e tempo in palestra, se non gli €
stato accuratamente e adeguatamente insegnato
cosa e come possa fare per allenarsi per tali
obiettivi.

Il modo in cui il paziente svolge le attivita
della vita quotidiana influisce sia sulle possibilita
di successo dell'azione, che sul livello di recupero
raggiunti. Spesso € necessaria una guida attenta
e ripetuta prima di trovare strategie e modalita
idonee. Attraverso esperienze ripetute in contesti
adeguatamente variabili sara possibile arricchire
il repertorio comportamentale del paziente. Nel

proprio ambiente familiare egli & facilitato a
pianificare, percepire e muoversi.

Un notevole aiuto, al fine di mantenere
un’adeguata mobilita, puo derivare
dall’esecuzione sistematica di alcuni esercizi
specificatamente individuati per contrastare
linstaurarsi di limitazioni delle escursioni
articolari, di riduzioni della lunghezza
muscolare, di riduzioni della mobilita del
sistema nervoso e della funzionalita ad esse
correlata, riscontrabili assai frequentemente in
questo tipo di pazienti, anche dopo brevi periodi
di sospensione del trattamento.

Un numero ridotto di esercizi, in
aggiunta ad un adeguato svolgimento delle
attivitd della vita quotidiana, ed il controllo delle
posture viziate, pud contribuire in modo
decisivo a raggiungere l'obiettivo prefissato e a
mantenerlo nel tempo.

OBIETTIVI DIDATTICI

. Acquisire conoscenze : neurofisiologia
del movimento e valutazione del paziente
emiplegico adulto

. Acquisire  abilitd  tecnico-pratiche
mobilizzazione delle strutture articolari,
muscolari e nervose, facilitazione al
movimento delle abilita funzionali.

. Migliorare capacita relazionali
gestione del paziente in ambito familiare,
interazione terapeutica.

ASSEGNATI
38 crediti ECM

Per ulteriori informazioni contattare
la Segreteria Organizzativa

CONTENUTI DEL CORSO

Lunedi 6 novembre 2006
Aspetti della relazione d’aiuto

Problematiche gestionali al domicilio
L'operatore  domiciliare e la
collaborazione e modalita di intervento
Mezzi valutativi verbali, visivi e contatto
manuale

Mobilita e attivazione in posture distese

famiglia:

Martedi 7 novembre 2006
Postura, mobilita e motricita

24 ore ... “sono lunghe da passare”: attivita di
vita quotidiana, attivita cognitive, ricreative,
motorie

Laboratorio (prove tra corsisti) in postura
seduta e long-sitting, passaggi posturali
Proposte rieducative in postura seduta

Mercoledi 8 novembre 2006
Controllo posturale e traferimenti posturali

Reazioni posturali in posizione seduta e in
stazione eretta

Laboratorio (prove tra corsisti): attivita in
stazione eretta, carico, equilibrio e
mantenimento lunghezze muscolari

Proposte rieducative in stazione eretta

Giovedi 9 novembre 2006

Problematiche requentemente osservate in
persone con posture viziate e danno al
S.N.C.

Mobilita del sistema muscolare

Mobilita del sistema nervoso

Laboratorio (prove tra corsisti): proposte per la
mobilita del sistema nervoso arti superiori e arti
inferiori



SCHEDA D’ISCRIZIONE CORSO

“AlUTO TORNO A CASA!" 6-7-8-9/11/2006
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NEL CASO LA FATTURA DEBBA ESSERE INTESTATA A SOGGETTO
DIVERSO:

DENOMINAZIONE ...cooeeiiiii ettt ee e e e e seee e e e e e e ee e esa s s besessbasasaeesesrenenes
RV T [ S
CAP ...ovvvvieie, (O£ 7= Prov ....ccccevevvenenns
[ Y 7N
Dichiarazione:

con la firma della presente, si accetta quanto previsto dal Regolamento per i
partecipanti agli eventi formativi AIFI Veneto.

Informiamo, ai sensi della L. 196/2003, che i dati personali saranno utilizzati
dallAIFI per finalita associative e che verranno trasmessi alla Commissione
ecm Veneto nel rispetto delle norme della privacy. In qualunque momento potra
consultare, far modificare, cancellare i suoi dati 0 semplicemente opporsi al suo
utilizzo. L'utilizzo dei dati € concesso.

(DY | r- fITMAL oo e ———




